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Zustanou s nami ochranné masky déle? Prach PM 10a PM 2,5 a
virus SARS-CoV-2
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Maseczka ochronna - obowigzek i szara rzeczywistosc roku 2020




Z filtrem — profesjonalne Bez filtra — czesto indywidualnie szyte
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- stuzg do filtrowania czgstek statych i ciektych w postaci aerozolu (pyty, dymy, mgty), ktére znajdujg sie
we wdychanym powietrzu. Chronig tez drogi oddechowe przed wnikaniem mikroorganizmoéw takich jak:

bakterii, alergendw, czy wirusow.

Materiat filtracyjny, z ktdérego sg zbudowane maski, musi spetnia¢ wymogi normy europejskiej

PN-EN

149+A1 lub normy roéwnowaznej, ktora ze wzgledu na skutecznosc filtracji i catkowity przeciek
wewnetrzny, dzieli je na trzy klasy: FFP1, FFP2 i FFP3.

FFP1 ___FFP2_ | PR3

niski poziom ochrony,
stezenie aerozolu
< 4xNDS

80%

Skutecznosc filtracji
czasteczek zawieszonych
w powietrzu do wielkosci
0,6 um (mikrometra)

P1 - min. 80% lotnych czastek,
ktdre s3 mniejsze niz 2
mikrometry,

Sredni poziom , ,
wysoki poziom ochrony,

ochrony, PY
stezenie aerozolu stezenie aerozolu
< 20xNDS
< 10xNDS X
0
94% 99%
P2 — min. 94%

lotnych czastek,
ktdre s mniejsze niz
0,5 mikrometra,

P3 — min. 99,95% lotnych czgstek,
ktdre s mniejsze niz 0,5 mikrometra
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Pétmaska filtrujgca P2 z/z

PStmaska filtrujaca P3 z/z Pétmaska filtrujgca P3 z/z ptasko sktadana

Wymagane dokumenty:
- certyfikat badania typu UE wydany przez notyfikowang jednostke certyfikujaca,
- pozytywna ocena badan potwierdzajgcych, ze wyrdb nie jest szkodliwy dla zdrowia, wydang przez jednostke

upowazniong, wymieniong w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 lipca 1996 r. w sprawie wykazu
jednostek upowaznionych do przeprowadzania badan materiatow i procesow technologicznych w celu ustalenia stopnia

szkodliwosci dla zdrowia oraz zakresu tych badan,
mstrukqe uzytkowama wyrobu zgodnq 4 wymaganlaml Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 09.03.2016
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Wymagane dokumenty:
- certyfikat badania typu UE wydany przez notyfikowang jednostke certyfikujaca,

- pozytywna ocena badan potwierdzajacych, ze wyrdb nie jest szkodliwy dla zdrowia, wydang przez
jednostke upowazniong, wymieniong w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 lipca
1996 r. w sprawie wykazu jednostek upowaznionych do przeprowadzania badan materiatow i proceséw
technologicznych w celu ustalenia stopnia szkodliwosci dla zdrowia oraz zakresu tych badan,

- instrukcje uzytkowania wyrobu zgodng z wymaganiami Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/425 z dnia 09.03.2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy
Rady 89/686/EWG

- aktualne sprawozdanie z kontroli procesu produkcji wyrobu lub sprawozdanie z oceny systemu jakosci
procesu produkcji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia
09.03.2016 r. w sprawie srodkdéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG
(dokument sktadany przez wykonawce na zgdanie zamawiajgcego).



Maski muszg by¢ zgodne z normg PN-EN 149 lub normg rownowazng.

Maski antysmogowe wyposazone sg nhajczesciej w wymienne filtry HEPA (norma PN-EN 1822) lub N (norma
amerykanska).

Maski z filtrami HEPA wytapujg czgsteczki zanieczyszczen jak roztocza, pytki, zarodniki plesni czy grzyby i pyt
PM10. Blokujg czasteczki o wielkosci powyzej 0,3 mikrometra.
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Maska antysmogowa z filtrem N95

Maska antysmogowa z filtrem HEPA i mikrootworami



Maski medyczne to produkty o cechach ochronnych, chronigce przed czynnikami biologicznymi. Musz3
spetnia¢ wymogi normy maski chirurgiczne PN-EN 14683:2006, ktdra okresla stopien filtracji bakteryjnej (BFE),
réznice cisnien w celu pomiaru oporow oddechowych (zeby nie byto w niej duszno) oraz odpornosé na
przesigkanie. Dzieli ona maski na nastepujgce rodzaje:

*Typ | (filtracja powyzej 95% bakterii w powietrzu),
*Typ IR (maska dodatkowo odporna na przesigkanie - chroni przed ekspozycjg na krew i inne zakazne ptyny),
*Typ Il (filtracja powyzej 98% bakterii w powietrzu),
*Typ IIR (maska dodatkowo odporna na przesigkanie - chroni przed ekspozycjg na krew i inne zakazne ptyny).
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Produkt przeznaczony dla osob, ktére nie wykonujg zawoddw medycznych oraz nie potwierdzono u nich
aktywnego zakazenia COVID 19.

Zgodnie z wytycznymi krajowego konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych maska niemedyczna musi spetniac
ponizsze wymagania:

emaseczka moze by¢ wykonana z tkanin bawetnianych, bawetnianych z Inem, Inianych, poliesterowych 100%;
wiskozowych z domieszkg poliestru, z fizeliny,

emateriaty, z ktdrych wykonane sg maski powinny posiadaé certyfikat STANDARD 100 OEKO-TEX ©,

emateriat powinien mie¢ mozliwos¢ prania w temperaturze 600 C,

ew przypadku materiatéow o niskiej gramaturze nalezy zwielokrotnic liczbe warstw tkaniny,

e ‘Wﬁmr .



Czy widzimy zanieczyszczenia?






MANTA Kryta Plywalnia w Wodzistawiu Slaskim

Wg zalecen producenta, wymiana filtréw w centrali wentylacyjnej
powinna sie odby¢ 2 razy w roku. Wymieniana co miesiac...


https://www.facebook.com/mantawodzislaw/

ROZMIARY CZASTECZEK

* 60-140 nm
(0,06 — 0,14 mikrometra)

Rozmiar
* PM 10 - 10 mikrometrow * 166 — 70 razy mniejszy
* PM 2,5 - 2,5 mikrometra e41-18

* PM 1,0 — 1 mikrometr e16—-7



(od ang. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) wirus nalezacy do
grupy koronawirusow, z pojedynczg nicig o dodatniej polaryzacji SSRNA(+), ktory
wywotuje ostrg chorobe uktadu oddechowego — COVID-19.



https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koronawirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwasy_rybonukleinowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://pl.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://pl.wikipedia.org/wiki/COVID-19

* uktad oddechowy — powodujgc w ciezkich przypadkach ostre
atypowe zapalenie ptuc oraz zespot ostrej niewydolnosci oddechowej;

* uktad nerwowy — wywotujgc objawy neurologiczne, jak bol gtowy,
nudnosci, uczucie splatania, zaburzenia Swiadomosci, a w ciezkich
przypadkach choroby naczyniowo-mozgowe.

* uktad pokarmowy — powodujgc miedzy innymi biegunke i wymioty.
Badania wykazaty obecnosc¢ wirusa w kale;

e uktad moczowy — wywotujgc powiktania takie jak ostre uszkodzenie
nerek. Badania wykazaty obecnos¢ wirusa w moczu pacjentow;

e uktad krwionosny — przyczyniajgc sie do ostrej niewydolnosci serca.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_ostrej_niewydolno%C5%9Bci_oddechowej

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA — PM 10i PM 2,5

‘ PMZ.S
Combustion particles, organic
Hurman hair compounds, metals, ete.,
50-70 prm < 2.5 pm (microns) in diameter
(microns) in diameter
“ PMIO

Dust, pollen, mold, etc.
< 10 pm (microns) in diameter

.......

Fine beach sand
80 pm (microns) in diarmeter

Source: EPA, 2010,




PM 2,5

* pyt zawieszony 2,5 jest uznawany za
najgrozniejszy dla zdrowia cztowieka;

* moze sie przedostac bezposrednio do
krwiobiegu;

PM 2,5 moze powodowac:

* nasilenie astmy

e ostabienie czynnosci ptuc

e nowotwory ptuc, gardta i krtani

e zaburzenia rytmu serca

e zapalenie naczyn krwionosnych

e miazdzyce

® nizszg masg urodzeniowq dziecka i
problemy z oddychaniem, gdy byto ono
narazone na kontakt z pytami w trakcie
rozwoju ptodowego

* nasilenie objawow chordéb zwigzanych
z uktadem krwionosnym i oddechowym.



PM 10

e Jest szkodliwy z uwagi na
zawartosc takich zwigzkow
organicznych jak benzopireny,
furany, dioksyny

* Oraz metale ciezkie

PM 10

wptywa negatywnie na uktfad
oddechowy - odpowiada za ataki
kaszlu, Swiszczgcy oddech,
pogorszenie sie stanu 0sob z astma
czy za ostre, gwattowne zapalenie
oskrzeli.

zwieksza ryzyko zawatu serca i
udaru mozgu.

Benzopiren jest rowniez silnie
rakotworczy.



Zanieczyszczenie powietrza —
dziatanie na zdrowie cztowieka
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OECD Organization for Economic Co-operation and Development
(Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju)



MINISTERSTWO

SRODONIRA @ Niekorzystne skutki zdrowotne - kampanie spoteczne

TWORZEYMY

v UKEAD NERWOWY
‘o bol glowy, zaburzenia
. osrodkowego uktadu nerwowego
" UKLAD ODDECHOWY
: _ ' przewlekia obturacyjna choroba

T ptuc (POChP), rak ptuca, astma
UKEAD KRAZENIA
choroba niedokrwienna serca,
zawat serca

: UKEAD
POKARMOWY w

B{a)P . =adza ‘ % zaburzenia pracy watroby
o % " UKEAD
® ROZRODCZY W
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metale
ciezkie

zaburzenia pracy
: y 3 trznych
Szkodliwe substancje PR e
UKEA
C H,-benzen PM - pyt zawieszony: n }?\_kj[‘)l:) LOGICZNY
NO_- thenki azotu PM,, - czastki o wielkosci do 10 mikrometrow bt Ll

CO- tlenek wegla PM, , - czgstki o wielkosci do 2,5 mikrometra alergee
SO,-dwutlenek siarki  sadza ) . 5
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metale ciezkie >
Na POChP choruje 10% osob powyzej 40 r.z. (2 min).




Niekorzystne skutki zdrowotne

* Nowy raport OECD - "Gospodarcze konsekwencje
zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz budynkow"
(ang. The Economic Consequences of Outdoor Air
Pollution) pokazuje, ze w 2060 r. zewnetrzne
zanieczyszczenia bedg powodowac od 6 do 9 milionéw
przedwczesnych zgondw rocznie

(w roku 2010 liczba ta wynosita 3 miliony).

To oznacza, ze co 4-5 sekund bedzie umierat cztowiek.

OECD Organisation for EconomicCo-operation and Development
Organizacja Wspotpracy Gospodarczeji Rozwoju




Skutki utrzymywania sie dtugookresowych stanow
alarmowych i zanieczyszczenia powietrza

- Wozrost liczby zgondéw
- Wzrost zachorowan

- Absencje chorobowe



Analiza przyczyn wzrostu liczby zgonow w Polsce w 2017 roku
Departament Analiz i Strategii NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

W 2017 roku liczba zgonoéw wyniosta * Analiza sredniego natezenia pytow
405,6 tys. (na podstawie danych z PM10 w powietrzu dla Polski w
Centralnego Wykazu Ubezpieczon}ich) i styczniu 2017 r. byta na rekordowym
wzrosta o 3,77% w stosunku do roku poziomie.

2016. Dla standaryzowanego wiekiem -
wspotczynnika zgondw wzrost ten ggﬂgﬂ;&gﬂg‘fi‘:ﬁgég%Zergké

wyniost 1,5%. temperatu.redpowietrza) W
porownaniu do analogicznych

* Wyniki analizy wskazuja, ze wzrost w okresow z zesztych lat.
2017 roku dotyczyt gtownie miesiecy * Dodatkowo w styczniu przypadt szczyt

stycznia i Iuteg]lo. W styczniu liczba zachorowan na grype (mierzony liczba
zgonow wzrosta az 0 23,5% w orad w POZ z rozpoznaniem grypy),
stosunku do stycznia poprzedniego tory w 2015 i 2016 r. nastgpowat w

roku pozniejszych okresach.



Srednie natezenie PM10 dla Polski

Wykres 3. Srednie natezenie PM10 w powietrzu dla Polski
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Zrédto: Opracowanie wiasne DAIS NFZ na podstawie danych GIOS




SKUTKI zanieczyszczonego powietrza i SARS-CoV-2

e 48 tys. wg Europejskiej Agencji e 1007 os6b zmarto

Srodowiska e 21 631 — 0s6b zakazonych

e 40 tys. wg Komisji Europejskiej

e 44 tys. organizacja HEAL (Health and
Environment Alliance)

* 19 tys. raport Ministerstwa
Przedsiebiorczosci i Technologii



Podjeto szereg dziatan:
wymiana kottow, uregulowania jakosci paliw statych, kontrole
nieruchomosci, doptaty do OZE









Most polluted cities and towns in the EU
Annual average PM2.5 level (ug/m3)
5 10 15 20 25 30 35 40 45
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ZYWIEC, Poland |
PSZCZYNA, Poland et ey
Dim r OvE 30, B I8 3113 1S
RYBNIK, Poland
WODZISLAW SLASKI, Poland
OPOCZNO, Poland
SUCHA BESKIDZKA, Poland
GODOW, Poland
Doy Voden, Bulgaria
MONTANA, Bulgaria
KRAKOW, Poland
SKAWINA, Poland
Varna, Bulgaa
NOWY SACZ, Poland
NIEPOLOMICE, Poland
TUCHOW, Poland
KNUROW, Poland
ZABRZE, POI2c s
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WADOW ICE, P Oa1C] 10
NOWA RUDA, PO2r Cl st s s s
GLIWICE, P Oian C /s s
Plovdiv, Bugaria e —
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HAVIROV, Czech Repu bIic /s
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HASKOVO, Bulgario s
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SOSNOWIEC, Poland
ORLOVA, Czech Republic
Pazarjik, Bulgaria
SETTIMO TORINESE, ftaly
NAKLO, Poland
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KALISZ, Poland
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TYCHY, Poland
‘ ZAKOPANE, Poland
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JAROSLAW, Poland
BRESCIA, Italy
ZORY, Poland
Pernk, Bulgaria
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DZIEKUJE ZA UWAGE



